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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ  

ΚΚΟΟΙΙΝΝΩΩΝΝΙΙΚΚΟΟ  ΣΣΧΧΟΟΛΛΕΕΙΙΟΟ  &&  ΟΟΙΙΚΚΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΟΟΙΙΚΚΟΟΝΝΟΟΜΜΙΙΑΑ  

9:00 – 9:15  Προσέλευση - εγγραφές 

9:15 - 9:30 Χαιρετισμοί   

9:30 – 10:30 ΕΝΟΤΗΤΑ 1: Ο ΘΕΣΜΟΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
                               Προεδρείο: Δημ.Μακρή, Αθ.Κουτρούμπας,       

 «Ο θεσμός του Κοινωνικού Σχολείου»  
  Στέλεχος Υπουργείου Παιδείας & Θρησκευμάτων 

 «Το Κοινωνικό σχολείο ως φορέας ενίσχυσης της αποτελεσματικής μάθησης»  
  Κων/να Κουτρούμπα, Αναπλ. Καθηγήτρια Χαροκοπείου Πανεπιστημίου  

 

 Συζήτηση 

  

10:30 – 11:45 ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΥΓΕΙΑ 
                 Προεδρείο: Ελ . Κορέτση ,  Σοφ.  Σερδάρη, Μαρ. Κοντομανώλη      

 «Διατροφή, Στάσεις που Προάγουν την Υγεία και Σχολική Επίδοση Μαθητών» 
  Βασιλική Κωσταρέλη, Επικ. Καθηγήτρια Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 

 «Διατροφή και Πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη» 
  Αιμιλία Παπακωνσταντίνου, Λέκτορας Γεωπονικού Πανεπιστημίου 
 

* «Αυτοαντίληψη, εικόνα σώματος και διατροφικές συνήθειες σε εφήβους» 
                         Παπαδόπουλος Γιώργος, Ειδικός  Παιδίατρος, Επιστ. Συνεργάτης 'Α Παιδιατρικής           

Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών.  
                         Φαράκλα Ιωάννα, Υποψ. Διδακτ. , ειδικευόμενη Παιδιατρικής 

 
 

 Συζήτηση 

11:30-12:00 Διάλειμμα 

12:00 – 13:15 ΕΝΟΤΗΤΑ 3: ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ 
                Προεδρείο: Δημ. Γουρδομιχάλη, Σοφ. Προβατάρη,       

 «Πρόληψη του Καπνίσματος» 
  Παναγιώτης Μπεχράκης, MD,PhD,FCCP 
 

 «Η εξάρτηση ως σύμπτωμα: Ο ρόλος του εκπαιδευτικού»  
  Στέλλα Παλλίδη, Κλινική Ψυχολόγος MSc 
  Εύη Πολιτοπούλου, Κλινική Ψυχολόγος MSc 
 

 Συζήτηση 

13:15 – 13:30 Διάλειμμα 

13:30 – 14:30 ΕΝΟΤΗΤΑ 4: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ & ΤΗ ΒΙΑ 
               Προεδρείο: Ε. Κροκίδη , Αικ Ζερβάκη., Δημ Καλογερόπουλος.,  

 «Αντιμετωπίζοντας τον Σχολικό Εκφοβισμό»  

                Εκπρόσωπος  από το «Χαμόγελο του Παιδιού»: Στέφανος Αλεβίζος,  ψυχολόγος 

 «Η εκστρατεία «ΕΝΑ στα ΠΕΝΤΕ» του Συμβουλίου της Ευρώπης για την πρόληψη της 
παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης»  

               Εκπρόσωπος του Προγράμματος: Σοφία Βεργή 
 

 Συζήτηση 
14:30 – 14:50 Διάλειμμα 

 
 



ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014 

 

 

 

14:50 - 16:50 

           
             

         * 

 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ 5: ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ -ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
 
 
 
Παρουσίαση προγραμμάτων και σχολικών δραστηριοτήτων, που έχουν  
εκπονηθεί από εκπαιδευτικούς ΠΕ15 Οικιακής Οικονομίας. 
 

 Δήμητρα Μπαλάσκα  

 Μαρία Καρυωτάκη, MSc  

 Μελίνα Σολάκη, PhD 

 Παναγιώτα Θωμά  

 
Τη συζήτηση συντονίζουν οι Σχολικές Σύμβουλοι . 
 
 
Συζήτηση 
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ  
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ & ΟΙΚΟΛΟΓΙΑΣ  
ΧΑΡΟΚΟΠΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
Τηλ.: 6976082616  
Fax: 210 9577050 
E-mail: heef.info@gmail.com 
http: // heefhua.blogspot.gr 
 
 
 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ:  
 

 Αθανάσιος Κουτρούμπας, PhD, Εκπαιδευτικός ΠΕ 15, Φιλόλογος, Θεολόγος, Γενικός 

Γραμματέας του Συλλόγου Αποφοίτων του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 

 Αικατερίνη Ζερβάκη, MSc, Εκπαιδευτικός ΠΕ 15,Θεολόγος,  Αντιπρόεδρος του Συλλόγου 

Αποφοίτων του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 

 Δημήτρης Καλογερόπουλος, MSc Εκπαιδευτικός ΠΕ 15, Γεωπόνος, Ειδικός Γραμματέας του 

Συλλόγου Αποφοίτων του Τμήματος Οικιακής Οικονομίας και Οικολογίας 

 Κωνσταντία Μπάρδα,  MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ, Υπευθ. Γραφ. Διασύνδεσης Χαροκοπείου 

Πανεπιστήμιου 

 Μαριλένα Κοντομανώλη, ΠΕ 15, Ταμίας του Συλλόγου Αποφοίτων του Τμήματος Οικιακής 

 Σοφία Προβατάρη, MSc, PhD, Εκπαιδευτικός ΠΕ 15, Εισηγήτρια ΙΕΠ. 

 Σοφία Σερδάρη, MSc, Πρόεδρος του Συλλόγου Αποφοίτων του Τμήματος Οικιακής 

Οικονομίας και Οικολογίας 

 


